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Oppen Checkpoint

Uttagningstillfalle for juniorer fodda
2010 och 2011 mot JNM

Datum: 4-5 april

Plats: Sofiuelunds Idrottshus, Malmo

Uttagningstillfalle

Den 5 april 2025 har junior- och seniorlandslaget checkpoint/test infér varens landslagsuppdrag.
I samband med detta erbjuds ett ”6ppet” uttagningstillfalle for de juniorgymnaster som uppfyller
samtliga alternativt med nagon/nagra avvikelser fran FIG-Code of Points och som dédrmed tdvlar pa

minst steg 9 (eller ligger i linje med den nivan i alder f6dd 2010 och 2011) -och som siktar pa att kunna
ta en plats in i laget till JNM 2025 som gar den 6-8 juni i Alborg, Danmark.

JNM-kvalet dr 6ppet fér gymnaster bade inom och utanfor landslaget att anmala sig till. Kvalet ar ett
icke-publikt arrangemang som genomfors i en traningshall tillsammans med landslagsverksamheten.
Tilltrade géller darfor endast medverkande gymnaster och tranare sa att de tillsammans far de basta
forutséttningar att fokusera pa den egna prestationen.

Syftet med uttagningstillfallet &r ocksa att erbjuda ett extra uttagningstillfalle till juniorlandslaget.

JNM-uttagning dr inte lika med landslagsuttagning, uttagningen giller endast sjilva medverkan pd JNM.
Diremot innebir bide [NM-kval och [NM en mdjlighet att kvala in till juniorlandslaget. Vad giller kriterier for
uttagning till landslaget hinvisar vi till dokumenten pd hemsidan under landslagets sidor.

Se uttagningskriterier juniorlandslaget har

Resa och boende

Bokas och bekostas av respektive forening

Kladsel

Foreningskladsel

Tavlingshall
Tavlingshall Sofielunds Idrottshus, Lantmannagatan 24, 214 44 Malmo

Det gar att ta sig fran centrum till hallen med buss som tar ca 10 minuter. Buss 1 & 35 stannar vid
hallplats Sofielund. Buss 32 stannar vid hallplats Ystadsgatan. Buss 5 stannar vid Nobeltorget.
Busstider och biljetter hittas i Skanetrafikens reseapp.
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https://www.gymnastik.se/download/18.6b5f86eb1949959d74e6f9d9/1738059107627/Uttagningskriterier%20f%C3%B6r%20Juniorlandslaget%20i%20KvAG%202025-2026%20jan.pdf

Anmalan

Anmalan gors pa https://tavlingsanmalan.gymnastik.se. Sista anmalan &dr den 21 mars

Klicka hir for att anmaila dig

Domare

Gymnastikforbundet tar ut samtliga domare.

Schema och tider

Fredag 4 april
Seniorer UB, BB, FX, VT Juniorer BB, FX, VT, UB

09.00-09.15  Samling och stretch

09.15-09.50  Uppvarmning

09.50-10.30  Redskap 1

10.30-11.10  Redskap 2

11.10-11.50  Redskap 3

11.50-12.30  Redskap 4

12.30-13.00  Eget upplagg

13.00 Lunch serveras pa Sofielunds Idrottshus (ingar)

Lordag 5 april
Seniorer UB, BB, FX, VT Juniorer BB, FX, VT, UB

08.45 Stretch

09.00-09.20  General Warmup
09.25-09.45  Seniorer BB, Juniorer FX
9.45-10.05 Seniorer FX, Juniorer VT
10.05-10.25  Seniorer VT, Juniorer UB
10.25-10.45  Seniorer UB, Juniorer BB

10.50 Téavlingsstart
13.00 Aterkoppling domare
14.00 Lunch serveras pa Sofielunds Idrottshus (ingar)

Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hdmta pa Gymnastikforbundets hemsida:

2025-02-19

https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler. Eventuella fragor kan

skickas till kvag@gymnastik.se.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.
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Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, tranare och andra ledare forvéntas folja tekniskt reglemente:

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja Gymnastikférbundets
uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Vanligen ta del av all information har.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikférbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav.

GDPR

I och med anmalan till tavling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till féreningen och ansvarig
for anmaélan behandlas och lagras av Gymnastikfdrbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan: Tivlingsadministration,
forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering, licensadministration. Lagringstiden for dina
personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behovs till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas
lingre dn vad som behovs for aktuellt indamdl.

Varmt valkomnal!
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